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1. Koolipere ja meeskonna kaasamine
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Personali vastamine vaitele: ,,Opilasesinduse lilkmeid julgustatakse liikumist
soodustavaid tegevusi valja pakkuma ja korraldama*
(Opilaste kaasamine)

2019-

54%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Personali vastamine vaitele: ,Opilasesindus on aktiivne*
(Opilaste kaasamine)

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus
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Personali vastamine vaitele: ,,Olen osalenud ruumide ja 6uealade
kavandamises*
(Personali kaasamine)

2019-
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Osakaal (%)
HE NJAH
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Personali vastamine vaitele: ,,Olen osalenud vahetunni tegevuste
kavandamises*
(Personali kaasamine)

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
HE MJAH

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Olen osalenud Liikuma Kutsuva Kooli
noupidamistes voi tegevustes oma koolis*
(Personali kaasamine)

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
HBEMJah
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Personali vastamine vaitele: ,,Kas teie koolis toimub uhiseid, tootajatele
moeldud, liikumisega seotud uritusi?*
(Personali kaasamine)

2019

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
ei oska 6elda M ei toimu aga kui sellised uritused toimuksid siis osaleksin [l jah toimub ja ma osalen aeg-ajalt
M ei toimu ja kui toimuks siis ei osaleks | jah toimub aga ma ei osale M jah toimub ja ma osalen sageli

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Koostoo juhtkonnaga on hea*
(Juhtkonna toetus)

2019-

15%

0 20 40 60 80 100 \ >

Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus
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Personali vastamine vaitele: ,,Opilaste liikumisvdéimaluste toetamine on iga
meie kooli tootaja ulesanne*
(Meeskond)

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Minu eeskuju mojutab opilaste hoiakuid
litkumise suhtes*
(Meeskond)

15%

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N
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Personali vastamine vaitele: ,,Mina julgustan opilasi vahetunnis aktiivselt
liikuma*

2019-

25%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N




Opilaste vastamine viitele: ,,Opetajad julgustavad meid vahetunnis aktiivselt

liilkuma“
2
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B Uldse ei ole ndus [l Pigem ei ole ndus ' Nii ja naa [l Pigem ndus Ml Taiesti ndus
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Opilaste vastamine viitele: ,,Kui sageli tuleb Teie koolis ette, et on vahetunnid,
kus saab lilkkuda, mangida voi tantsida“

o
< >
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© ~N
0 20 40 60 80 100

Osakaal (%)

Ei oska 6elda [l Seda pole olnud " Seda tehakse harva [l Pigem tavaline [l Taiesti tavaline

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Opilased lubatakse vahetunniks due kiilmema
ilmaga“

2019-

24%
10%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

Ei oska 6elda lll Seda pole olnud Seda tehakse harva !l Pigem tavaline [l Taiesti tavaline
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Opilaste vastamine viitele: ,,Opilased lubatakse vahetunniks due soojema
ilmaga“

12%
%

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

Ei oska 6elda [l Seda pole olnud!  Seda tehakse harva l Pigem tavaline Bl Taiesti tavaline

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
liikumismangudes (naiteks kullimang, keks, ronimine, kiikkumine)?*

Sees

X
2019- IaV
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2019- N
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Osakaal (%)
M Mitte kunagi  Uksikutes vahetundides [ Enamikes vahetundide8ll K&ikides vahetundides

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
sportlikes mangudes (naiteks jalgpall, lauatennis)?“

Sees

h -
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60 00
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M Mitte kunagi  Uksikutes vahetundides M Enamikes vahetundide8ll Kéikides vahetundides
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Opilaste vastamine viitele: , Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
opetaja voi teiste opilaste poolt korraldatud liikumistegevuses?*

2019-

952%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
B Mitte kunagi'  Uksikutes vahetundides Il Enamikes vahetundides Bl Kéikides vahetundides

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal korraldad
ise teistele opilastele liikumismange ja -tegevusi?“

2019-

21%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
B Mitte kunagi'  Uksikutes vahetundides Il Enamikes vahetundides Bl Kéikides vahetundides

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Opilaste liikumine vahetunnis soodustab
toorahu klassitunnis®

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Liikumise voimaldamine opilastele vahetunnis
tahendab opetajatele ulemaarast lisatood”

2019-

98%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M taiesti ndus [ pigem ndus ' nii ja naal'| pigem ei ole néus M pole tldse ndus

— N
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Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Katkestan pika jarjestikuse
Istumise, et opilased ei istuks jarjest rohkem kui 20 min“

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
Bl mitte kunagi v6i vaga harval  ménikord (1-2x kuus) [l sageli (1-2x nadalas) M k&ikides tundides

— N



Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Kasutan tunnis tehnoloogia
voimalusi liikumise lisamiseks: nt. liikumisvideod ja teised liikumist
soodustavad rakendused “

2019-

30%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

Bl mitte kunagi v6i vaga harval  ménikord (1-2x kuus) [l sageli (1-2x nadalas) M k&ikides tundides

— N



Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Olen oppetegevused labi poiminud
liilkumist ergutavate voi istumisaega vahendavate tegevustega“

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
Bl mitte kunagi v6i vaga harval  ménikord (1-2x kuus) [l sageli (1-2x nadalas) M k&ikides tundides

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Klassis ei istuta tunni ajal kogu aeg, vaid
liigutakse vahepeal ringi, nt ruhmatood tehes, ulesandeid lahendades voi
tehakse liikumispaus *“

2019-

6%
40%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

Ei oska 6elda [l Seda pole olnud!  Seda tehakse harva l Pigem tavaline Bl Taiesti tavaline

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Kas Teie koolis on voimalik jargida soovitust viia
osa tunnitegevusi klassiruumist valja (nt koridori)? “

8%

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
Ei oska 6elda [l Ei kindlasti mitte Bl Ei ilmselt mitte "] Jah iimselt kiill B Jah kindlasti

— N



Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Osa tunnitegevusi viin labi

klassiruumist valjas (koridor, fuajee jm)“

2019-

0 20 40

Osakaal (%)

80 100

Bl mitte kunagi v6i vaga harval  ménikord (1-2x kuus) [l sageli (1-2x nadalas) M k&ikides tundides

— N



Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Liikumist voimaldavate
oppemeetodite kasutamine tunnis tahendab minule ulemaarast lisatood*

2019-

27%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M taiesti ndus [ pigem ndus ' nii ja naal'| pigem ei ole néus M pole tldse ndus

— N




Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Kui opilased ei saa tunni ajal
lilkuda, siis nende keskendumisvoime langeb*

2019-

9%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Kooli juhtkonna poolt toetatakse
opetajat opilaste liilkuma innustamisel*

2019-

9%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N
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Personali vastamine vaitele: ,,Opilasi innustatakse koolis kdima jalgsi voi
rattaga“

8%

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N
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Personali vastamine vaitele: ,,Olen Liikuma Kutsuva Kooli vorgustiku ja
seminaride kaudu ka teiste koolide tegevustega kursis*

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
HBEMJah

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Vanemad suhtuvad toetavalt sellesse, kui koolis
puutakse opilasi rohkem liikuma suunata®

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Infovahetus koolis toimib*

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse néus [l pigem ei ole ndus | nii ja naal" pigem ndus M taiesti ndus

— N



Personali vastamine vaitele: ,,Koostoo opetajate vahel on hea“

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M pole uldse ndus [l pigem ei ole ndus |  nii ja naa [ pigem néus M taiesti néus

— N
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Opilaste vastamine viitele: ,,Kuivord sulle meeldib koolis kiia?*

2019-

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

B Uldse ei meeldi  Eriti ei meeldi® Meeldib mdningal maéaral ll Meeldib vaga

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Mitmel pdeval viimase 7 pdeva jooksul oled Sa
olnud paevas vahemalt 60 minutit kehaliselt aktiivhe?*

|| kooliaste

2019-

28%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

B0 pzeval [l 1 paeval | 2-3 paeval [ 4-5 paeval [l 6-7 paeval

— N



Opilaste vastamine viitele: ,,Mitu korda nadalas kaid tavaliselt trenni? Ara
arvesta kooli kehalise kasvatuse tunde*

|| kooliaste

2019-

34%

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
B Va ei kai trennisll 1 kord|  2-3 korda " 4-5 korda 6 vdi enam korda

.-



Personali vastamine vaitele: ,,Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti
vahemalt poole tunni valtel, nii et hakkate kergelt hingeldama ja higistama?“

N
2019- ~
(Q\
0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)
ei saa vigastuse véi haiguse téttu sportida [l kord nadalas " 4-6 korda nadalas
B harvem kui kord nadalas 2-3 korda nadalas iga paev

— N
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