Grupi

Koolilduna
Nadala
meniii
Susivesikud
Aller imenduvad
Retsept Koostisained geen |Kaal Energia JRasvad [Valgud
id (ehk va
esmaspaev Keedetud |Makaronid, vesi, Toidusli |1 |150 223Kcal [4.72 6.46 37.75
P makaronid ! ! 9 /29 409 /39
08.04.2024 Sepik Sepik 20g 51Kcal 0.56g 1.58g 9.7g
Leib lLeib (keskmiselt) 30g 67Kcal 0.48g 2.1g 13.59g
Hiinakapsa-kurgi o
tomatisalat ?;r:';‘;rHTI?r:gtg"s a'(s”rk' 75g 20kcal 1759 |o.98g 2.19g
86467 d P
Toidudli, Hakkliha (sea-
Bolognese kaste, veise), Paprika (Erinevad)
segahakklihast [ o) "ap ' 150g 260Kcal [18.129 [16.98g 7.05g
(praetud 8liga) Sibul, KetSup, Tomat
P 9 Ipurustatud, konserveeritud
KD 4259 | 630Kcal | 25639 | 28.10 70.289
Toidudli, Vesi, Viiner, Sibul,
Kurk (konserveeritud),
i 0
Setania:sn, (€21, Tomerbes 20%
lteisipaev V|~|rl1er|d, liha Pizzasink, Kilmutatud 2 2509 179Kcal [10.08g 12.3g 9.44g
(8li) o . X
kodgivilja assortii Julienne
tulp Hortex, Kilmutatud
till
Vahukoor 35%, Suhkur,
09.04.2024 Vahukoor Vahkooretugevdaia 2 30g 105Kcal [9.72g 0.62g 3.81g
Tarretis,mahlajo Vesi, Suhkur,
ogist ! J Mahlakonsentraat 1509 198Kcal [0g 0.07g 49.569g
9 (keskmiselt), Zelatiin
Hapukoor Hapukoor 20% 5¢g 11Kcal 1.05g 0.17g 0.19g
KOIZIT 4359 493Kcal | 20.85g 13.16g 639
lkolmapaev Keedetud kartul JSool, Kartul 150g 109Kcal }0.15g 2.84g 23.13g
Toidudli, Kalafilee
Kalakaste (keskmiselt), Porgand,
10.04.2024 ) Sibul, Nisujahu, Piim 2,5%, 150g 258Kcal 18.25g 11.7g 10.83g
kalafileest
Vahukoor 35%,
Tomatipasta 20% 1,2
Porgandisalat Porgand, Suhkur,
g. Mahlakonsentraat 759 49Kcal 0.13g 0.56g 10.45g
marjamahlaga K
(keskmiselt)
Leib Leib (keskmiselt) 30g 67Kcal 0.48g 2.1g 13.59g
Sepik Sepik 20g 51Kcal 0.56g 1.58g 9.79
K°'Z'f 425g || 534Kcal | 19.57g | 18.78¢g 67.79
Vesi, Frikadellid, Kartul,
Frikadellisu Porgand, Sibul, Toidudli,
neljapdev R PP Kilmutatud kédgivilja 250g 281Kcal [18.21g 10.63g 17.88g
kartuliga o s
assortii Julienne tldlp
Hortex, Kilmutatud till 2
Piimakissell, Piim 2.5%. Suhk
11.04.2024 piim 2,5% K'a'”r;u”'tér‘l’('“s” ur 200g 203Kcal 4.759  |6.56g 33.53¢g
843068200
Moos Moos (keskmiselt) 30 60Kcal |0 0.09 15
(keskmiselt) 9 9 979 9
KOIZIT 480g 544Kcal 22.969g 17.28g 66.41g
Toidudli, Sibul, Paprika,
pilaff kanalihaga Riis, Kilmutatud kuuslauk,
reede 9 Broileri kintsuliha nahata, 2509 305Kcal 8.97g 13.99 42.11g
86531 ) ’
kondita, Vesi, Porgand,
Tomatipasta 20% 3
V::sziziagasl:; Valge peakapsas, Porgand,
12.04.2024 P g . _ " JMajonees 36%, Majonees 759 62Kcal 4.59g 0.71g 3.64g
majoneesiga 40.5%
85537 !
K°'Z'f 3259 | 367Kcal | 13.56g | 14.61g | 45.75g
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Tergwll (nisu, I_(ala KOOFI!(|OO Molluskid §Maapahkl |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja
rukis, oder, ja mad ja . X . X . R X .

. ' . . R ja neist Jid ja neistfneist Pahklid neist neist
kaer) ja neist Piimatooted IMuna ja munatooted kalat [neist X . . . . .
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